Regulamin II Ulicznego Biegu Kosciuszkowskiego w Jedlinsku

I. Cel imprezy

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej 1 czynnego
wypoczynku

- zapobieganie alkoholizmowi, narkomani 1 patologiom spolecznym poprzez czynne
uprawianie sportu

- propagowanie zdrowego trybu Zycia

- rywalizacji sportowej fair play wsrod roéwiesnikow

- integracja mlodziezy szkolnej

- ksztattowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez wspotzawodnictwo sportowe

- profilaktyka antyalkoholowa - sport i rekreacja jako skuteczna alternatywa dla
niepozadanych uzaleznien

I1. Organizatorzy

- Publiczna Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Jedlinsku
- Komisariat Policji w Jedlinsku

III. Termin i miejsce (trasa)
- 8 czerwca 2017 r. (czwartek) godz. 9.30 — Rynek w Jedlinsku

Trasy biegdw:

Trasa biegu klas I-II1 szkol podstawowych w kategorii dziewczat 300m
Start 1 meta: Rynek

Trasa biegu klas I-I11I szkot podstawowych w kategorii chlopcow 300m
Start 1 meta: Rynek

Trasa biegu klas I'V-VI szkol podstawowych w kategorii dziewczat S00m
Start i meta: Rynek - Sw. Wojciecha - Biskupa Golebiowskiego — Warecka
- Rynek

Trasa biegu klas I'V-VI szkol podstawowych w kategorii chlopcow 500m
Start i meta: Rynek - Sw. Wojciecha - Biskupa Golebiowskiego — Warecka
- Rynek

Trasa biegu klas I-1II gimnazjum w kategorii dziewczat 600m
Start i meta: Rynek — Warecka — Sw. Wojciecha — Stawna — Rynek
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Trasa biegu klas I-III gimnazjum w kategorii chlopcow 600m
Start i meta: Rynek — Warecka — Sw. Wojciecha — Stawna — Rynek

Trasa biegu glownego w kategorii open w kategorii kobiet i m¢zczyzn ok. 2100m
Start i meta: Rynek — Warecka — Sw. Wojciecha — Stawna — Krétka - Rynek

Po trzech okrazeniach meta na Rynku.

IV. Uczestnictwo

. W sztafecie uczestnicza 9 osobowe reprezentacje w kategorii dziewczat i chlopcow:

W klasach I-1II — sztafeta sktada si¢ z 3 uczniéw klasy I+ 3 z klasy 11+ 3 z klasy III
W klasach IV-VI - sztafeta sktada si¢ z 3 uczniow klasy IV+3 z klasy V+ 3 z klasy VI
W klasach I-III - sztafeta sktada si¢ z 3 uczniow klasy I+ 3 z klasy 11+ 3 z klasy III
Uczniowie rywalizuja na trasie:

-Klasy I z pierwszymi ze szkoly podstawowej i gimnazjum
- Klasy II z drugimi ze szkoty podstawowej 1 gimnazjum

- Klasy III z trzecimi ze szkoty podstawowej 1 gimnazjum
- Klasy 1V z czwartymi

- Klasy V z piatymi

- Klasy VI z szostymi

W biegu gtéwnym prawo startu maja zawodnicy petnoletni. Uczestnicy niepetnoletni
musza posiada¢ zgode¢ rodzicow na udzial w biegu.

. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Reprezentacje szkot biorace udziat w biegach musza posiada¢ legitymacje szkolne oraz
zgodg rodzicoOw na udzial w zawodach.

Weryfikacja druzyn (zawodnikoéw), wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow w godz. 9.00 — 13.15 w dniu zawodow.

V. Program

godz. 10.30 - Uroczyste otwarcie

godz. 10.45 - Bieg sztafetowy szkot podstawowych klas I-II1 w kategorii
dziewczat — 300m

godz. 11.10 - Bieg sztafetowy szkot podstawowych klas I-II1 w kategorii
chtopcow — 300m

godz. 11.35 - Bieg sztafetowy szkot podstawowych klas IV-VI w kategorii
dziewczat — 500m

godz. 12.05 - Bieg sztafetowy szkot podstawowych klas IV-VI w kategorii
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chtopcow — 500m
godz. 12.35 - Bieg sztafetowy szkot gimnazjalnych w kategorii dziewczat - 600m

godz. 13.05 - Bieg sztafetowy szkot gimnazjalnych w kategorii chtopcdéw - 600m

godz. 13.30 - Bieg gléwny w kategorii open kobiet i m¢zczyzn — ok. 2100m

VI. Nagrody

W biegach sztafetowych dla szkét podstawowych 1 gimnazjum w kategorii
dziewczat 1 chlopcow przewidziane sa nastepujace nagrody:

za zaj¢cie miejsca od I-I11 puchary 1 medale
za zaj¢cie miejsca od [-IV dyplomy

W biegu gtownym w kategorii open kobiet 1 mgzczyzn przewidziane sa nastepujace
nagrody:

za zajecie | miejsca puchary
za zajecie miejsca od I-III medale oraz nagrody rzeczowe
za zaj¢cie miejsca od [-IV dyplomy

VII. Zgloszenia i informacje

Zgloszenia przyjmowane beda:

- Przez e-mail: pspjedlinsk@neostrada.pl
- W biurze zawodow w dniu 08.06.2017 r. od godz. 9.30

Regulamin zawodow oraz informacje na temat biegu dostgpne bgda na stronach:
www.pspjedlinsk.superszkolna.pl oraz www.jedlinsk.pl

Kontakt : Sekretariat szkoty - tel. 48 321-30-76
VIII. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji 1 stuzb porzadkowych
zabezpieczajacych trasg biegu.

2. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest
zobowigzany
do zej$cia na pobocze drogi 1 oczekiwania na pomoc medyczna.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

4. Uczestnicy biora udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialnos$¢ 1 wskazane jest

ubezpieczenie na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzj¢ podejmuje Organizator.
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http://www.pspjedlinsk.superszkolna.pl/
http://www.jedlinsk.pl/
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